
 



 

 

 

 

 



保良局蕭漢森小學 

2024-2025全方位輔導服務評估報告 

（一）目標 

1. 配合學校的宗旨，著重培育學生知禮守規，灌輸正確的價值觀，成為具良好品格的人。 

2. 配合學生不同的成長需要，透過不同形式的輔導活動，幫助學生認識自己及發掘自己的優點、潛能，從而建立學生健康及正面的自我形象，

以積極的態度面對成長的挑戰。 

3. 建立關愛的校園文化，著重建立良好的師生關係，讓學生在愛與關懷中建立自信。 

4. 提升老師的輔導技巧，增強老師處理有特殊教育需要學生的信心與能力，並建立同儕間的協作精神。 

5. 透過家長座談會、小組活動、工作坊及親子活動等，加強學校與家長之間的聯繫，並提升家長培育、照顧與管教孩子的能力。 

6. 引入社區資源為學生及其家庭建立社區安全網絡。 

7. 培養學生對個人、學校及社會的責任感。 

 

（二）周年計劃檢討及評估： 

目標 策略/工作 評估方法 成就 反思/跟進 

− 透過個別或

小組活動，

幫助有需要

的學生，讓

學生得到適

切的支援 

1. 學生輔導服務 

⚫ 協助有需要的學生，提供個

別輔導 

⚫ 轉介有特殊教育需要的學生

接受適切的評估及跟進 

⚫ 與家長及老師保持溝通，緊

密合作 

⚫ 為有特別需要的學生家庭作

出轉介 

⚫ 為學生支援小組提供個案跟

進之意見 

⚫ 晤談：與家

長、老師面

談，了解學生

的進展 

 

⚫ 全年共 7個個案 

⚫ 諮詢個案全年

111個  

⚫ 為 2個個案轉介

往適切服務 

 

⚫ 總觀本年度的學生個案及諮詢個案，主要涉及學生的學業

壓力、朋輩相處及親子衝突。社工會與訓導組及班主任合

作，處理學生在校內情緒及行為問題。另外，社工會向家

長分享合宜的管教技巧及舒壓方法，強化家庭功能，預防

問題出現。 

⚫ 社工為有需要的學生進行個人或小組形式的舒壓療心活

動，共 14節，並有 25人次參加。 

⚫ 來年，社工會繼續於輔導工作中加入繪本故事及使用不同

的藝術工具以協助有需要的學生表達情緒，以提升學生的

自信以面對不同的成長挑戰。 



⚫ 於個案工作中加入和諧粉彩、

繪本故事及藝術的元素，以提

升學生正面情緒及培養學生

正確的價值觀。 

2. 特殊需要學生支援 

⚫ 暑期專注社交班 

⚫ 個別學習計劃 

⚫ 小一及早識別計劃 

⚫ 醫教社計劃 

 

 

⚫ 學生問卷調查 

 

⚫ 透過小組問卷調

查，學生表示小

組活動能有助他

們提升解難的能

力。 

⚫ 學生整體出席率

98%。 

⚫ 為即將升讀小一及有社交專注困難之學生而設暑期適應

小組，共有 3節小組，以助學生學習專注、認識朋友之

技巧及提升自理能力。 

⚫ 本年度，社工參與撰寫三位學生的個別學習計劃內容及

預備教材，並為其中一位學生提供個別學習訓練，以提

升學生的情緒及社交能力。 

⚫ 社工全年參與小一及早識別計劃及醫教社計劃，以支援

有需要的學生。 

⚫ 本年有 16位學生參加醫教社計劃，計劃聯繫醫院、教育

局及社會福利署以跨專業的方式支援學生的精神健康。 

 

− 透過多元

化及互動

形式的活

動，讓學生

進行自我

探索和反

思，從而建

立正確的

價值觀和

態度 

 

3. 分級發展性活動/講座/工作

坊 

按學生不同成長需要，邀請相

關機構安排分級講座： 

 

講座：  

⚫ 低年級：護苗車/感恩常樂/ 

⚫ 中年級：感恩常樂/成長思維

探知 

⚫ 高年級：升中面試技巧講座/

升中模擬面試/護苗車/愛生

命/壓力及情緒管理 

 

⚫ 生涯規劃活動: 透過入班活

⚫ 學生問卷調查

/口頭詢問曾

參與活動的學

生 

⚫ 教師、社工觀

察學生表現 

 

 

講座：  

⚫ 有 89%的學生認為

活動可引導他們

認識相關內容及

培養正確的價值

觀和態度。 

生涯規劃活動： 

⚫ 有 93%的學生認為

活動能有效幫助

他們規劃人生。 

⚫ 「護苗車」以互動形式進行性教育，透過啟發性的遊戲、

活潑生動的布偶短劇和多媒體的運用，教導小二及小五學

生保護自己身體。學生於活動中表現投入，積極回答社工

的提問，提升學生保護自己的意識。 

⚫ 本年的學生講座主要以情緒教育為主題，89%學生表示講

座能增加他們對情緒的認識。92%學生表示活動讓他們認

識處理情緒的方法。 

⚫ 從升中面試技巧講座的問卷調查，有 87%學生認為講座能

讓他們認識更多的升中面試技巧，有 86%學生認為講座能

提升他們升中面試的自信心。而在模擬面試訓練中有超過

90%同學同意模擬面試能有助他們提升面試技巧及認識面

試程序。本年除了舉辦校本升中模擬面試外，學校更與保

良局朱敬文中學合作進行升中模擬面試，讓學生能在升中

面試中作更好的準備。 



動幫四至六年級的學生了解

自己的優點，定立目標，規

劃及計劃人生。 

 

⚫ 「從 Oops 到 Wow逆是精彩:

支援學童逆境自強成長計

劃」: 透過進行班本工作坊

及攤位遊戲日，讓三年級學

生從體驗遊戲、短片分享及

互動討論中，學習以正面的

態度面對成敗。 

 

 

⚫ 小四學生參加了「職業大作戰」生涯規劃活動，學生不但

能從活動中認識不同種類的工作，更能讓學生發掘自己的

能力、性格和興趣。根據問卷調查，84%學生認為活動讓

他們初步認識升學概念，協助他們訂下適合自己的個人目

標。 

⚫ 小五學生參加了「目標管理師」生涯規劃活動，根據問卷

調查，學生表示活動讓他們知道訂立目標的重要性及學習

訂立目標的方法。88%學生表示活動能幫助他們為未來升

學訂立目標。 

⚫ 小六學生參加了「我的生涯履歷」生涯規劃活動，根據問

卷調查，93%學生認為活動能幫忙他們認識自己的性格、

優點、缺點、興趣及能力。另外，95%學生了解撰寫履歷的

內容及用途。活動讓學生學習如何展現自己優勢，為未來

升學作好準備。 

⚫ 「從 Oops 到 Wow 逆是精彩:支援學童逆境自強成長計

劃」問卷調查中，93%學生表示會嘗試以堅毅及不放棄的

態度面對失敗。 

⚫ 本年度增設活動式體驗的活動，包括生涯規劃活動及正向

思維體驗活動，學生多能透過活動進行反思及鞏固所學，

建議來年，學校可繼續加入不同的體驗式活動以深化學生

的正確價值觀，例如:透過體驗遊戲，讓學生學習以正面

的態度面對失敗。 

 

− 建立校園關

愛的輔導文

化 

4. 校本輔導活動 

⚫ 愛心天使義工計劃 

⚫ 「精神健康日」 

透過不同的活動，包括電影欣

賞、靜觀練習及小手工製作，

讓學生學習正確表達情緒的

方式，學習自我關懷的方法，

⚫ 教師、社工觀

察學生表現 

⚫ 學生問卷調查 

 

⚫ 愛心天使在學校

服務次數達 20次

或以上。 

⚫ 82%小一學生認為

愛心天使計劃有

助提升他們對學

⚫ 本年度共有 25 位小四至小六的愛心天使於早上及午飯時

照顧一年級學生，協助他們交功課、自理及午膳，幫助小

一同學適應校園生活。及至下學期搬遷新校址後，愛心天

使只負責早上時段當值。根據問卷調查，100% 的學生同意

參與愛心天使計劃讓他們學習關愛同學及提升自信心，94%

學生表示愛心天使服務能幫助他們更了解同學的需要。 



以提升學生精神健康的意識。 

⚫ 「快樂孩子自信飛翔同樂日」 

透過不同價值觀的攤位活動

及班主任課，讓學生學習欣賞

自己，發掘自己的優點，提升

自信。 

 

校的歸屬感。 ⚫ 透過「精神健康日」及「快樂孩子自信飛翔同樂日」，學生

透過不同的攤位遊戲、電影欣賞、靜觀練習及小手工製作，

讓學生察覺情緒及發掘自己的優點，提升自我效能感。  

⚫ 本年舉行較多全校性的預防性輔導活動，以提升學生的情

緒及精神健康，學生亦樂在其中，建議來年亦可增設一些

恆常的舒壓或正向思維的活動，例如「失敗週」或「一分

鐘任務挑戰」，讓學生學習及建立正向的思維。 

 

− 透過問卷調

查了解學生

的需要，從

而協助制訂

合適的學生

輔導政策和

活動 

5. 香港情意及社交範疇表現指

標 

⚫ 透過教育局提供的量度工具，

分析三至六年級學生的獨立

學習能力、價值觀和對學校的

態度等。 

⚫ 跟進及分析結果，於學生支援

會議中討論跟進工作。 

 

⚫ 透過學生支援

會議檢討 

 

⚫ 為三至六年級參

與有關問卷的調

查 

⚫ 去年 APASO 於國民身份認同方面，四至六年級的數值低於

全港常模，經過本年增加更多有關認識中華文化及體驗活

動，學生於本年度於國民身份認同的副量表(責任感及義

務、自豪及愛護、國旗及國歌、成就)問卷調查中，Q值分

別是 109、110、114、113，其數值均是高於全港常模，由

此可見，本年度的活動有助學生提升對國家民身份認同。 

⚫ 於滿足感的副量表中，本校的 Q 值是 98，而於五年級學生

的 Q值是 85，三年級學生則是 97，其數據低於全港標準，

建議來年加強四年級及六年級學生於學校活動的參與及服

務，以提學生於學校的滿足感。 

 

− 培養學生的

個人發展、

群性發展、

學業及事業

發展，以全

面照顧學生

的成長需要 

6. 成長課 

⚫ 繼續推展「保良精神」德育教

材。 

⚫ 全學年進行約共 12 課節(以

35 分鐘為一節計算)。內容以

教育局成長課四大範疇(個

人、群性、學業及事業)及十二

個學習重點。 

⚫ 加設校本教材，以培養學生責

⚫ 教師問卷調查 

⚫ 學生問卷調查 

 

⚫ 根據教師問卷調

查，90%教師認為

成長課能有效幫

助學生培養正確

的價值觀。 

⚫ 根據學生問卷調

查，88%學生認為

成長課能有效幫

助他們培養正確

⚫ 於第一節的成長課進行師生相聚一刻，讓師生有更多互相

溝通及關心的時間，增進師生感情。 

⚫ 為配合 11月資訊安全月，於 11月 13日進行校本資訊素養

成長課。 

⚫ 於 2 月 19 日及 3 月 5 日的五年級及六年級的成長課中加

入保良精神數學棋子。 

⚫ 與香港青年協會合作舉辦「從 Oops 到 Wow逆是精彩:支援

學童逆境自強成長計劃」，計劃於 5 月 14日、5 月 28日

和 6月 25日三年級成長課中進行班本工作坊，透過體驗遊



任感和對國家的歸屬感。 的價值觀。 

 

戲、短片分享及互動討論，讓學生學習以正面的態度面對

成敗。 

⚫ 於 5月 28日進行校本成長課，主題分別是「左鄰右里」及

「家有家規，國有國法」，以提升學生珍惜鄰里關係及提升

國民身份認同。 

⚫ 本年成長課繼續加入校本教材或增加延伸活動，以不同的

形式培養學生的正確價值觀。由於下一年本校參加賽馬會

「友愛童盟」校園反欺凌計劃，計劃將包括社交情意成長

課及教師備課，以切合學生的成長需要。 

 

− 透過輔導性

班組提升學

生的服從、

守規及與人

合作的能力 

7. 分級輔導性小組 

⚫ 一至三年級：武術訓練班 

⚫ 四至六年級：獅藝訓練班 

⚫ 教師、社工觀

察學生表現 

⚫ 學生認為透過武

術及獅藝訓練，能

提升他們的服從、

守規及與人合作

的能力。 

             

⚫ 為一至三年級有情緒及行為偏差的學童提供武術訓練。全

年共進行 21 次訓練，隊員共 20 人，學生認為自己在服從

紀律方面均有所進步。  

⚫ 另為四至六年級有情緒及行為偏差的學童提供獅藝訓練。

全年共進行 23 次，隊員共 12 人，出席率有 95%。獅藝隊

亦獲邀在 3 月 7 日新校舍啟用暨教學大樓命名典禮表演，

及 7月 16日保良局吳多泰幼稚園四十五週年典禮表演，以

肯定學生學業成績以外的努力，大大提升了他們與人合作

的能力及自信心。 

 

− 提升學生的

抗逆能力及

增加學生對

學校的歸屬

感 

8. 成長的天空計劃 

⚫ 跟進六年級有較大成長需要

的同學繼續參與第三年的輔

助課程 

⚫ 跟進五年級有較大成長需要

的同學繼續參與第二年的輔

助課程 

⚫ 為四年級有較大成長需要的

同學開展第一年的輔助課程 

⚫ 學生問卷調查 

⚫ 觀察學生表現 

⚫ 家長、教師及

社工進行交流

會議 

⚫ 根據學生問卷調

查，有 91%的學生

認為自己的抗逆

力有所提升。  

⚫ 學 生 出 席 率 有

90%。 

⚫ 成長的天空計劃目的旨在培養學生正確的價值觀，學習面

對及克服成長的挑戰。在年終問卷調查中可見，在肯接受

意見、情緒控制、按目標行事及解難能力方面，學生表示

有幫助的分別有 89%、89%、100%及 89%，可見成效顯著。 

⚫ 本年度成長的天空活動嘗試加入歷奇元素，及連繫不同的

專業人士(例如表達藝術治療師及心理學家)，以提供更優

質及多元化的服務，以豐富家長及學生於成長的天空活動

中的得著。 

  



− 提升學生的

生活技能及

與人合作精

神 

 

9. 參加保良局小五教育營 

 

⚫ 教師、社工觀

察學生表現 

 

⚫ 學生透過教育營

中不同的團隊合

作活動，學會自律

守規、怎樣與人相

處、克服困難和自

我管理。 

⚫ 學生能於教育營中學習守紀律及與人合作。為提升學生學

習的延展性，來年嘗試加入義工服務學習以代替教育營的

學習。 

 

- 提升學生的

資訊素養 

 

10. 「健康數碼公民培訓」小組 

⚫ 透過正向網絡小組讓學生建

立健康使用電子產品習慣。 

⚫ 培養學生正向精神健康及情

緒管理技巧。 

⚫ 學生問卷調查 

 
⚫ 所有參加學生認

為活動能提升他

們正向的情緒。 

⚫ 所有參加學生認

為動能有助他掌

握正確使用電子

產品的方法。 

⚫ 與東華三院「心瑜軒」在 2024 年 11 月 5 日至 12 月 10 日

為 8 位小四至小六同學進行了 6 節正向網絡大使小組，整

體出席率約 96%。負責社工安排在小組進行前及完結後與

每一位學生進行共兩節個別面談。根據問卷調查，100%學

生認為小組讓他們認識網絡成癮及其影響，讓他們認識健

康使用電子屏幕產品的方法;80%學生認為小組讓他們了解

生活習慣是可以自己選擇的。 

 

− 讓學生認識

正念，提升

學生身心靈

健康 

11. 「精神健康及生活重整」小

組 

「快樂我掌握」小組 

⚫ 以藝術的形式，運用簡單的方

法、不同顏色及物料，來表達

自身感受和意念; 

⚫ 同時配合靜觀，從而體驗當中

的樂趣，提升察覺力、舒緩壓

力以及陶冶性情，建立正向的

情緒。 

 

「音樂治療」小組 

⚫ 以音樂作為媒介，協助學生學

習減壓的方法，並鼓勵學生表

達感受和情緒，建立學生正向

⚫ 學生問卷調查 

 
⚫ 所有學生認為活

動能幫助他們掌

握減壓的技巧。 

⚫ 95%學生認為活動

能提升他們正向

的情緒。 

⚫ 與東華三院「心瑜軒」合作進行「快樂我掌握」高小及低

小組，共有 16位學生參加。小組目的讓學生認識正向精神

健康的知識及體驗情緒教育，學生出席率有 90%。根據問

卷調查，100% 學生認為透過小組讓他們認識情緒管理技

巧及維持情緒健康的方法。 

⚫ 與聖雅各福群會合作於 2024 年 11 月至 2025 年 3 月進行

十節音樂治療小組活動，共 8位小一至小三學生參加，學

生透過音樂創作表達情緒。學生出席率平均有 95%。根據

治療師的觀察，組員於自信心、情緒表達及創意力都有所

提升。而活動問卷調查中，學生表示活動能為他們帶來正

面影響，減輕壓力。 

 



的情緒。 

− 提升學生的

自我認同感

及學習尊重

別人 

12.升級形象情愛教育系列-

「識揀悉愛」星級形象小

組 

⚫ 以形象設計為切入點，讓學生

認識潮流文化和不同個人形

象，學習儀容整理及與人相處

技巧，藉此協助學生欣賞自己

的獨特之處及學習健康的人

際關係。 

⚫ 學生問卷調查 

⚫ 統計人數 
⚫ 學 生 出 席 率 有

95%。 

⚫ 84%參加者認為活

動能讓他們明白

尊重他人的重要

性。 

⚫ 84%參加者認為

活動能讓他們學

習以同理心理解

他人。 

⚫ 與香港神託會合作於 2025 年 4 月至 5 月進行活動，小組

分男女生進行，每組 10-12人，共 21人參加。小組讓學生

了解個人優點，提升自信心。根據問卷調查，83%學生認為

透過小組活動可以讓他們對自己的認識更多，更懂得如何

與異性相處。 

⚫ 由於小組以五年級和六年級學生為主，學生有較多課外活

動及準備呈分試，故會影響小組的組員招募，建議此小組

如有需要可以每兩年進行一次。 

 

- 培養學生服

務別人的精

神 

13.小手拉大手 親子義工服務 

⚫ 建立家長義工群組，以親

子義工手法，強化家校合

作理念和意義。 

⚫ 讓家長及學生體驗義工的

理念及義工服務技巧，同時

加強親子溝通。 

⚫ 社工觀察學生

表現 

⚫ 學生問卷調查 

⚫ 90%的學生認為

活動能培養他們

服務社區的精神。 

⚫ 獲得賽馬會眾心

行善愛心學校及

賽馬會眾心行善

香港學校義工節

2024感謝獎。 

⚫ 於 2025年 5月 8至 10日進行「關注社工」親子義工培訓

及服務，共有 11個家庭，共 13位家長及 15位學生參加。

家長及學生在 5月 8日及 9日進行義工培訓，並在 5月 10

日(星期六)與兩間仁愛堂香港台山商會長者中心(駿景園

及穗禾苑)共 18位長者在本校進行義工服務。當天親子與

長者們一起進行地壺活動，學生們分擔司儀、才藝表現及

接待等工作。家長及學生們表示是次義工活動可以多接觸

認識長者，又可以增加親子溝通合作，是非常有意義的活

動。 

⚫ 義工服務對學生有很多好處，不但能夠促進個人成長，探

索職業興趣，更能增加學生對社會的認識。建議來年可以

增加學生於義工服務的體驗，以豐富學生的服務學習。 

 

− 加強全校

教職員在

推行學生

輔導工作

上的共識、

14. 教師支援工作： 

⚫ 舉行教師分享會，讓教師分享

教學心得或上課時遇到的學

生問題，加強老師處理及輔導

學生的能力。 

⚫ 建立教師諮詢機制，支援教

⚫ 學生支援會議

檢討 

⚫ 進行了 3 次教師

分享會。 

⚫ 獲取關愛校園主

題大獎。 

 

⚫ 教師於分級分享會中分享彼此處理學生問題的困難及方

法，讓大家各有裨益。 

⚫ 於 5月 16日舉辦心療教師到校開箱服務。根據問卷調

查，教師認為「心療樂園餐」能有效讓老師檢視自己的心

情，透過不同的方式表達情緒。 



互相支持

及溝通 

師處理學生問題。 

⚫ 參與「關愛校園獎勵計劃」。 

 

⚫ 與香港神託會合作於 6月 6日及 9日進行兩場優質教師工

作坊。根據問卷調查，96%老師表示活動能提升解說技

巧，98%老師認為活動有助提升與同工之間的溝通。 

− 提升家長

管教效能 

− 減輕親職

壓力 

− 促進家校

合作 

15.家長支援服務 

⚫ 家長講座： 

- 舉辦「如何從容應對壓力-

基於正念療法的壓力減輕

(MBSR)」家長講座、「如何協助

子女管理壓力」家長講座及

「如何輔助害羞焦慮、沒自信

的孩子成長」家長講座，讓家

長學習與精神健康相關的知

識，學習管理壓力及情緒的方

法。 

- 舉辦「保護兒童」家長義工

培訓及茶聚分享會，以提升家

長保護兒童的訊息。 

 

⚫ 家長小組/工作坊: 

-「有你加持」家長小組 

透過不同的放鬆活動，例如流

體畫及小盆景製作，讓家長體

驗自我情緒關顧的減壓方法。 

-舉辦「如何協助子女管理壓

力」家長工作坊及「孩子也有

焦慮」家長工作坊，以讓家長

掌握及識別早期精神健康問

題的徵兆及提升身心健康的

方法。 

⚫ 學生問卷調查 

⚫ 家長問卷調查 

 

家長講座： 

⚫ 有 90%以上的家長

認為講座能讓他

們認識管理壓力

的方法。 

 

家長小組/工作坊: 

⚫ 超過 90%的家長認

為活動能促進家

長的身心健康。 

⚫ 超過 90%的家長認

為活動能讓他們

認識精神健康。 

⚫ 超過 90%家長認為

活動能讓他們掌

握管理壓力的方

法。 

 

親子活動： 

⚫ 超過 90%的參加者

認為活動能提升

親子關係。 

⚫ 超過 80%的家長認

為活動有助提升

他們的興趣成為

家長義工。 

家長講座： 

- 於 2024年 9月進行「如何從容應對壓力-基於正念療法

的壓力減輕(MBSR)」家長講座，共 35位家長出席。根

據問卷調查，84%家長認識靜心的方法，而 97%家長表

示他們比以前更關注自己的精神健康。 

- 於 2025年 3月「如何輔助害羞焦慮、沒自信的孩子成

長」家長講座，共有 50位家長參加。當天家長表示講

座能幫助他們對焦慮的成因及狀況認識更多，家長在答

問時間表現踴躍積極。 

- 於 2025年 5月 19日舉辦保護兒童家長義工培訓及茶聚

分享會，有 31位家長出席。活動讓家長進一步了解有

關《強制舉報虐待兒童條例》內容，及保護兒童的訊

息。根據問卷調查，最令家長印象深刻的是「十句不對

兒童說的話」及「十句正向的說話」。另外，講座亦有

效提醒家長分辨虐兒及體罰。為加強家長之間的交流及

互相認識，家長之後一起製作「星之花吊飾」及共晉茶

點。根據問卷調查，家長表示活動增加了他們在教養孩

子時的自信心，亦讓她們明白要照顧好孩子需要先照顧

好自己。 

家長工作坊: 

- 與東華三院「心瑜軒」合作於 2025年 2月至 3月進行

「有你加持」家長互助舒壓工作坊，共有 8位家長參

加。工作坊讓家長認識正向思維和正念管教，並藉靜觀

練習、流體畫及盆景製作體驗舒壓放鬆。問卷調查顯示

100% 家長認同工作坊能提升情緒管教及正向管教技

巧，並能舒緩壓力，促進精神健康。 



 

⚫ 家長同儕互助小組: 

結集不同年級的家長，彼此透

過輕鬆的方法，例如製作擴香

石及金盞花膏，讓家長掌握親

子管教及溝通錦囊之餘，亦能

加強不同的家長互助及讓家

長身心得以舒緩，減低親職壓

力。 

 

親子活動 

⚫ 親子瑜伽活動： 

透過邀請學童及其家長參與

生動有趣的互動遊戲及自由

創作，促進健康正面的親子關

係。 

 

⚫ 親子面部/手部彩繪活動 

透過教授家長及學生學習面

部/手部彩繪手法，以致她們

能夠成為學校活動的家長義

工，加強親子溝通，強化家教

合作的理念。 

 

⚫ 情緒小管家 

讓家長及學生於方舟生命教

育館中透過不同的訓練及活

動提升解難能力 (效能感) 、

思維上的彈性 (樂觀感)，增

 

家長義工伴讀計劃： 

⚫ 所有學生認為活

動能讓他們感受

到校園關愛文化。 

⚫ 所有家長認為活

動能有效幫助他

們提升伴讀技巧。 

- 於 2024年 9月至 10月進行「如何協助子女管理壓力」

家長工作坊，共有 26位家長參加。於 2025年 4月至 5

月進行「孩子也有焦慮」家長工作坊，共有 26位家長

參加。根據負責工作坊的社工觀察，家長非常投入討

論、分享和角色扮演等環節。不少家長表示透過工作坊

的體驗活動明白自己也會有焦慮及壓力，對孩子的心理

狀況多一分同理和接納。 

 

- 於 2024年 11月及 2025年 5月進行家長同儕互助小

組，共 44位家長出席。根據問卷調查，透過製作天然

防蚊磚及擴香石，所有家長都感到舒壓，學會先照顧自

己。97%家長表示透過工作坊認識了不同的家長，建立

了支援網絡。 

 

親子活動: 

- 於 2024年 11月進行了兩節的家長彩繪工作坊及一節親

子彩繪工作坊，共 15位家長及 15對親子參加。家長學

懂面部或手繪技巧後，更能於學校的活動中擔任彩繪義

工。 

- 親子情緒小管家活動於 2024年 11月 30日進行，有 29

對親子參加。根據問卷調查，92%參加者表示活動能幫

助他們學習有效情緒管理及溝通的方法。 

- 於 2025年 2月及 5月進行碟古巴特布及流體兔燈錢箱

製作親子工作坊，共 48對親子參加。根據問卷調查，

95%參加者表示活動有助促進親子合作，提升親子關

係。 

- 於 2025年 4月 26日舉行「跟著爸爸去歷奇-羅馬炮架

競賽」活動，共 20對親子出席。參加者表示期待更多

父親與孩子一起參加的活動。 



加對自我的覺察力、專注及自

我的接納，達至「情」「理」兼

備，提升家長及學生情緒管理

及抗逆的能力。 

 

⚫ 家長義工伴讀計劃 

家長義工於午息時與有學習

困難的小二學生一起伴讀圖

書。 

⚫ 小童群益會一對一家長指導 

家長義工伴讀計劃： 

- 於 2024年 10月至 2025年 4月進行小二伴讀圖書計

劃，逢星期三午息進行，合共 11次伴讀，目的是培養

及提升學生對閱讀的信心與能力。本年度招募了 11位

義工家長，為 13位已識別為有「輕微或顯著學習困

難」之二年級學生伴讀。活動採用了協康會賽馬會「吾

讀吾識─讀寫支援計劃」的教材作讀本。根據問卷調

查，100%同學表示喜歡義工家長伴讀及 82% 同學表示

喜歡學習新詞語。91%義工家長表示參與伴讀有助提升

伴讀技巧及信心。全部家長認同參與義工伴讀計劃令他

們有滿足感。 

 

小童群益會一對一家長指導： 

- 由於本年本校獲小童群益會邀請成為家長教育基金學

校，本年共接見十位家長，每位家長有兩節與社工的面

談，共進行了二十節的家長一對一指導課節面談。 

 

總觀本年度，社工積極推動家長教育，透過不同的活動讓家

長認識情緒及壓力，體驗自我關懷的重要。本年學校嘗試連

繫更多的父親參與親職教育，家長反應熱烈。社工來年將於

家長教育方面繼續加強父親於親職管教上的參與。 

 

− 建立有系統

的機制，以

及早識別有

需要支援的

學生 

16.學校行政支援 

1. 危機處理手冊 

2. 學生支援政策 

3. 小一及早識別 

⚫ 評估會議 :包

括中期及全年

性 

⚫ 完成識別工作及

跟進學生個案。 

⚫ 計劃恆常開展。 

 

− 完善學生全

方位輔導服

17.社工諮詢服務 

使用諮詢服務津貼為駐校社工

⚫ 評估會議 :包

括中期及全年

⚫ 完成到校十次的

諮詢服務，共 83

⚫ 本學年繼續安排駐校社工及學生輔導人員接受保良局學生

輔導服務提供之社工諮詢及督導服務。督導主任能就學生



務，為學生

及學校提供

專業及優質

的全方位輔

導服務 

及學生輔導人員提供諮詢及督

導服務，以協助她們認識個人

系統與輔導服務的關係，藉著

反思發揮更大的專業職能，從

而為學生及學校提供專業及優

質的全方位輔導服務。 

性 

⚫ 問卷調查 

 

小時。 及學校的情況，提供有效的建議及資源。 

⚫ 服務宜恆常開展。 

 

 

（三）財政報告： 

項目 收入 預算支出 實際支出 

額外學生輔導服務津貼餘額: $751,020.21    

2024/25年度撥款： 

「額外學生輔導服務津貼」 

$255,502.00    

分級輔導活動 

（導師及活動費） 

 $80,000.00 成長列車教學網站 

小六升中講座及模擬面試 

小四至小六生涯規劃活動 

P2護苗車 

P5護苗車 

畢業營物資 

小結: 

$180.00 

$18,500.00 

$18,000.00 

$4,815.00 

$4,950.00 

$879.00 

$47,324.00 

                                                                          

校本輔導活動（禮物及物資）  $25,000.00  義工家長伴讀活動物資 

義工家長伴讀活動物資 

學生輔導物資 

學生輔導禮物 

小結:           

$185.70 

$585.00 

$89.30 

$100.60 

$960.60 

家長工作坊/講座 

（活動費及物資） 

 由家長教育及家長學生好精神一筆過津貼支付  



分級輔導性班共2組（活動費） 

 

 $45,000.00 獅藝隊制服20套及獅口旗4枝 

武術及獅藝訓練小組 

獅藝表演服清洗 

小結: 

$7,200.00 

$35,154.00 

$128.00 

$42,482.00        

小組活動  $30,000.00 情愛教育系列識揀悉愛星級形象小組 $11,800.00 

聘請一位學生輔導人員  $695,400.00 學生輔導人員薪金 $695,400.00 

  合計： $1,006,522.21 $875,400.00 $797,966.60 

結餘： $208,555.61   

其他項目撥款    

上年度諮詢服務津貼盈餘 $108,753.00   

2024/25年度撥款：諮詢服務津貼 $140,443.00   

諮詢服務費用  $137,611.00 $137,611.00 

合計： $249,196.00 $137,611.00 $137,611.00 

結餘： $111,585.00   

    

2024/25年度成長的天空津貼 $148,708.00   

導師及活動費 （小四）  $96,708.20  $96,708.20  

導師及活動費 （小五）  $16,900.00 $16,900.00 

導師及活動費 （小六）  $16,500.00 $16,500.00 

合計： $148,708.00 $130,108.20 $130,108.20  

結餘： $18,599.80   

 

(四) 總結及展望 

本學年學生輔導服務繼續以「全方位」的形式，與校內各組別及校外機構合作，配合學生的成長需要，舉辦不同類型的活動，旨在配合學校的關注

事項，透過價值觀教育，培育學生良好品德及情意。 

 

本年學生輔導組積極以不同形式的活動關顧學生的精神健康。學生個人輔導方面，社工透過不同的方法，如透過繪本故事及藝術活動，讓學生學習



表達及釋放情緒。小組方面，透過舉辦不同的小組，如「音樂治療」小組、「正向網絡」小組、「快樂我掌握」小組，讓學生透過音樂、藝術及靜觀活動，

學習好好照顧自己、聆聽自己的心聲和了解自己的需要，從而建立健康的生活。分級發展活動方面，透過舉辦不同的學生講座，如「感恩常樂」講座、

「愛與生命」講座、「壓力及情緒管理」講座和「成長探知思維」講座，增加學生對情緒健康的認識，讓學生認識逆境，裝備他們以正向的思維面對成

長的挑戰。本學年三年級學生更參加由香港青年協會舉辦的「從 Oops 到 Wow逆是精彩:支援學童逆境自強成長計劃」，透過進行班本工作坊及攤位遊

戲日，讓三年級的學生從體驗遊戲、短片分享及互動討論中，學習以正面的態度面對成敗。另外，學生輔導組亦配合其他科組，舉辦全校性活動，如「精

神健康日」及跨學科「快樂孩子自信飛翔同樂日」，透過電影欣賞、靜觀、藝術活動及互動遊戲以提高學生對精神健康的認知和自我的了解，從而幫助

學生建立正面、積極的自我形象。根據 APASO問卷中，學生於情緒（正向情緒）問卷調查中的 Q值是 108，比去年的 Q值 91，提升了 19%，其數值高於

全港學校的平均表現。另外於情緒（無負面情緒）及情緒（無焦慮及抑鬱徵狀）問卷調查中的 Q值均是 115，其數值顯示學校表現甚高於全港標準。由

此可見，本校的正向情緒活動能有助學生建立正向情緒，促進學生的精神健康。 

 

學校除了舉辦學生的正向情緒活動外，還關顧家長的精神健康及情緒管理。良好的情緒管理能幫助孩子建立自信、培養情緒智商，並促進親子關係

的良好發展。由於家長的情緒管理對孩子的成長有著深遠的影響，所以輔導組積極舉辦不同的以情緒為主題的活動，例如：「如何從容應對壓力-基於正

念療法的壓力減輕(MBSR)」家長講座、「如何輔助害羞焦慮、沒自信的孩子成長」家長講座，「如何協助子女管理壓力」家長工作坊、「有你加持」家長

工作坊和「孩子也有焦慮」家長工作坊，以讓家長學習與精神健康相關的知識，學習管理壓力及情緒的方法。根據活動後的意見調查及活動觀察，家長

表示與情緒有關的講座及工作坊貼近家長的需要並具有啟發性。另外，輔導組亦舉辦家長舒壓活動，例如:擴香石手工製作、防蚊磚手工製作、流體畫

及園藝小盆景製作。根據問卷調查顯示，100%家長表示會推介活動給他人，且超過 85%家長認為活動有助舒緩家長的情緒及壓力。家長並留言表示「活

動過程中輕鬆愉快，能認識其他家長」。由此可見，活動能有效幫助家長認識情緒及學習處理壓力問題。加上連續性的活動能讓家長可以認識不同的家

長，讓家長可以彼此分享及交流管教的經驗及方法，以致提升家長的自信心去應對自己及孩子的情緒。 

 

然而，家長在子女的成長和學習中擔當重要的角色，亦是學校的重要夥伴，本年度學生輔導組亦積極推動親子活動，以促進家長與孩子的親子關係

及溝通。輔導組舉辦不同的親子活動，例如「親子瑜伽」、「親子彩繪工作坊」、「挪亞方舟情緒小管家親子活動」、「碟古巴特布親子工作坊」、「親子義工

活動」及「流體兔燈錢箱製作親子工作坊」。根據問卷調查，家長均表示很開心學校提供一個良好的環境及溝通機會讓家長及學生學習溝通和合作。本

學年輔導組亦嘗試提升父親在親職管教上的角色，舉辦「跟著爸爸去歷奇-羅馬炮架競賽」活動，家長報名反映熱烈，有超過二百個家庭報名參加。家

長表示活動不僅促進親子關係，更讓家長觀察到子女的能力(如「原來可以放手讓小朋友完成任務」)。來年，輔導組亦會繼續加強父親於教養孩子的角

色，提升家長共育孩子成長的理念及共同編織家庭幸福感。 

 



總觀本年度學生輔導組積極連繫非牟利機構，例如生命熱線、香港神託會青少年綜合家庭服務中心、賽馬會沙田綜合社會服務處、和諧之家、香港

青年協會及小童群益會，以全方位支援學生的成長需要。根據持份者問卷，87.5%教師同意學校推行的學生支援服務能配合學生的成長需要。92.1%家長

同意學校能幫助子女養成良好品德。87.8%學生同意學校能在課堂內外幫助他們培養良好的品德。另外，本年的學生輔導活動及家長活動達至預期成效，

成功提升家長及學生的心理健康意識，並透過多元化的活動增進親子關係。來年學生輔導組會繼續加強與外間機構的連繫，為學生提供全面的輔導服

務，協助學生全人發展，以面對成長路上的各項挑戰。 

 


